
VSB PIRAATJES

BEWEGINGSVAARDIGHEDEN-WAARDEN

INLEIDING

SCHERMEN
 Vasthouden van het foam sabeltje en
treffen
Asymmetrie van de schermhouding
Aanleiding tot pas voorwaarts, pas
achterwaarts & uitval
Rolverandering tussen aanvaller en
verdediger
Begrip terreinverlies
Respect voor de tegenstander

MULTIMOVE

Wandelen & lopen
Springen & landen
Vangen & Werpen
Trappen
Dribbelen
Slaan



LESGEVERS & UITLEENDIENSTEN

Leren vooral via spel, fantasie en nabootsing.
Hebben nood aan korte, eenvoudige opdrachten
met veel afwisseling

3-4 
JAAR

Kunnen al beter eenvoudige spelregels volgen en
gerichter deelnemen
Ontwikkelen verder hun coördinatie en zijn klaar
voor eerste schermgerichte vormen

5-6 
JAAR

7-8 
JAAR

Begrijpen opdrachten beter en kunnen zich
langer concentreren
Zijn klaar voor meer structuur, basistechniek en
eenvoudige tactische inzichten

PERSONAGES & DOELGROEPEN

Pam - Emma - Tibo

STORYTELLING MET VRAGEN

VSB PIRAATJES

BEWEGINGSVAARDIGHEDEN-WAARDEN

Lees het verhaal van deze les en
alle andere verhalen van Emma en
Tibo via de QR-code.

Schermtrainers,
Begeleiders van Multimove,
Studenten lichamelijke
Keuteronderwijs,
Sportbegeleiders, 
Enzovoort.

Wat is Stap 1 om de VSB-schat
te vinden?
Hoe noemt de droevige Piraat
die de VSB-schatkaart heeft
gescheurd?


	LESGEVERS & UITLEENDIENSTEN

